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Curso:​
Workshop de Mindset Agile​
​
Temario 
 

Módulo 1: Design Thinking: La Base de la Agilidad 
 

Este módulo inicial se enfoca en Design Thinking, la filosofía que sienta las 
bases para un Mindset Agile. Exploraremos la definición, principios y 
beneficios del Design Thinking, destacando su enfoque centrado en el 
usuario y la importancia de la experimentación y la iteración. Analizaremos el 
proceso de Design Thinking en detalle, desde la empatía con el usuario hasta 
la creación de prototipos y la fase de testeo. Los participantes realizarán 
actividades prácticas para identificar problemas y oportunidades, 
desarrollando mapas de empatía y definiendo "Personas" para un caso 
práctico, lo que les permitirá comprender cómo aplicar Design Thinking en 
situaciones reales. 

 

Módulo 2: Lean Startup: Validando Ideas 
Rápidamente 
 

El segundo encuentro se centra en Lean Startup, una metodología esencial 
para validar ideas de forma rápida y eficiente. Aprenderemos sobre los 
principios y beneficios de Lean Startup, así como el ciclo 
Construir-Medir-Aprender, que incluye la creación de un Producto Mínimo 
Viable (MVP), la definición de métricas clave y el aprendizaje validado a través 
del análisis de datos. Los participantes analizarán casos de éxito de Lean 
Startup y realizarán actividades prácticas para diseñar un MVP y definir 
métricas para un caso práctico, lo que les permitirá comprender cómo aplicar 
Lean Startup para reducir riesgos y optimizar recursos. 
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 Módulo 3: Scrum: Trabajo en Equipo Ágil 
 

Este módulo introduce Scrum, un marco de trabajo ágil ampliamente 
utilizado para la gestión de proyectos en equipo. Exploraremos los valores, 
principios y beneficios de Scrum, así como los roles clave en un equipo 
Scrum: Product Owner, Scrum Master y Equipo de Desarrollo. Analizaremos 
los eventos en Scrum, desde la planificación del Sprint hasta la revisión y la 
retrospectiva, y los participantes simularán un Sprint Planning y desarrollarán 
un Sprint Backlog para un caso práctico. Esto les permitirá comprender 
cómo Scrum facilita la colaboración, la transparencia y la adaptación en 
proyectos complejos. 

 

Módulo 4: Kanban: Visualizando el Flujo de Trabajo 
 

El último encuentro se enfoca en Kanban, un sistema visual para gestionar el 
flujo de trabajo y mejorar la eficiencia. Aprenderemos sobre los principios y 
beneficios de Kanban, así como el uso del tablero Kanban para visualizar el 
flujo de trabajo, limitar el trabajo en curso (WIP) y medir métricas clave como 
el tiempo de entrega y el throughput. Los participantes diseñarán un tablero 
Kanban para un proceso sencillo y aplicarán Kanban al caso práctico, lo que 
les permitirá comprender cómo Kanban puede optimizar procesos, reducir 
cuellos de botella y mejorar la entrega de valor. 
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