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Curso:
Inteligencia Emocional

Temario

Unidad 1: Resultados y modelos mentales

e Modelos de aprendizaje

e Modelos mentales

e Paradigmas y creencias

e Sesgos cognitivos

e Responsabilidad y protagonismo

e La relacion entre pensamiento, accion y resultados

e Introduccioén a la integracién entre pensamiento, emocién y cuerpo

Unidad 2: Comunicacién para entornos complejos

e Comunicacion efectiva

e Comunicacion no violenta

e Escucha activa

e Niveles de escucha

e Actos linguisticos

e El poder de las preguntas

e Conversaciones dificiles

e Feedback y retroalimentacion

e Coordinacion de accionesy compromisos

Unidad 3: Gestion emocional y toma de decisiones
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e Inteligencia emocional

e Emociones y estados de animo

e | as emociones basicas

e Sentimientos y sensaciones

e Regulacion emocional

e Emociones y toma de decisiones

e Coherencia lenguaje, cuerpo y emocion
e Niveles de energia

e Etiquetado emocional

Unidad 4: El cuerpo como tecnologia de liderazgo

e Conciencia corporal

e Comunicacion no verbal

e Postura y percepcion

e Respiracion y regulacion

e Energia y disposicion para la accion

e Coherencia entre pensamiento, emocion y cuerpo
e Centramientos

e El segundo cerebro

e Mente y cuerpo
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